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Senio “‘
Aktiv”

Lebersabend anf der Sonerseite

Veransealtungsplan um Gemelnschatesravm wnd, um Catz

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Im Gemeinschaftsraum

Freitag

P Taglich warmer Mittagstisch von Montag — Samstag

14-taqgig

10:00 bis 11:00 Uhr
15:00 bis 17:00 Uhr

09:00 bis 09:40 Uhr
09:45 bis 10:30 Uhr
14:30 bis 17:00 Uhr

09:00 bis 09:40 Uhr
09:45 bis 10:30 Uhr
15:00 bis 17:00 Uhr

15:00 bis 17:00 Uhr
09:00 bis 09:40 Uhr
09:45 bis 10:30 Uhr
14:30 bis 17:00 Uhr

15:00 bis 17:00 Uhr
15:00 bis 17:00 Uhr

Beschaftigung, Gesprache
Spielenachmittag

Brettspiele, Gesellschaftsspiele
Handgymnastik 14-tdgiger Wechsel mit Yoga
Handgymnastik 14-tédgiger Wechsel mit Yoga
Kaffeenachmittag in gemutlicher Runde

Sport mit Bandern und Ballen

Sport mit Bandern und Ballen
Spielnachmittag

Gesellschaftsspiele, Kartenspiele u. v. m.
Kreativgruppe - Malen, Basteln, Handarbeiten
Gedachtnistraining

Gedachtnistraining

Kaffeenachmittag in gemutlicher Runde

Singen mit Frau Gleboff
Spielenachmittag

» Bei schonem Wetter findet die Kaffeerunde draussen auf der Terrasse statt, auBer bei Veranstaltungen
im Gemeinschaftsraum.

» In unregelmaBigen Abstanden finden ab 16 Uhr Verkaufsveranstaltungen statt
(Mode, Schuhe, Artikel fur Senioren).

Besondere Feste vnd \/emmmlwm 2018

08. Februar 2018
09. April 2018
01.Juni 2018
26.Juli 2018

27. September 2018

11. Dezember 2018

» Diverse Geburtstagsrunden (besondere Geburtstage)
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Fasching

Frihlings-/ Osterfrihstick

Spargelfest
Sommerfest
Herbst-/Oktoberfest

Weihnachtsfeier
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Aus Liebe zum Leben



