
Seniorenwohnanlage Alfred-Kowalke-Straße

    10:00 bis 11:00 Uhr  Beschäftigung, Gespräche

Montag    15:00 bis 17:00 Uhr  Spielenachmittag 

        Brettspiele, Gesellschaftsspiele

    09:00 bis 09:40 Uhr  Handgymnastik 14-tägiger Wechsel mit Yoga

Dienstag   09:45 bis 10:30 Uhr   Handgymnastik 14-tägiger Wechsel mit Yoga

                14:30 bis 17:00 Uhr  Kaffeenachmittag in gemütlicher Runde

    09:00 bis 09:40 Uhr  Sport mit Bändern und Bällen

Mittwoch   09:45 bis 10:30 Uhr  Sport mit Bändern und Bällen

    15:00 bis 17:00 Uhr   Spielnachmittag

        Gesellschaftsspiele, Kartenspiele u. v. m.

    15:00 bis 17:00 Uhr  Kreativgruppe - Malen, Basteln, Handarbeiten

Donnerstag   09:00 bis 09:40 Uhr   Gedächtnistraining

Im Gemeinschaftsraum  09:45 bis 10:30 Uhr   Gedächtnistraining

    14:30 bis 17:00 Uhr   Kaffeenachmittag in gemütlicher Runde 

Freitag             14-tägig 15:00 bis 17:00 Uhr   Singen mit Frau Gleboff

    15:00 bis 17:00 Uhr   Spielenachmittag

Veranstaltungsplan im Gemeinschaftsraum und im Café

08. Februar 2018   Fasching                 

09. April 2018   Frühlings-/ Osterfrühstück                

01. Juni 2018   Spargelfest  
      
26. Juli 2018   Sommerfest 

27. September 2018   Herbst-/Oktoberfest               

11. Dezember 2018    Weihnachtsfeier    

Besondere Feste und Veranstaltungen 2018

Wir freuen uns auf Ihr kommen!

Täglich warmer Mittagstisch von Montag – Samstag
 

Bei schönem Wetter fi ndet die Kaffeerunde draussen auf der Terrasse statt, außer bei Veranstaltungen 

im Gemeinschaftsraum.
 

In unregelmäßigen Abständen fi nden ab 16 Uhr Verkaufsveranstaltungen statt 

(Mode, Schuhe, Artikel für Senioren).

Diverse Geburtstagsrunden (besondere Geburtstage)


